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App van de maand  
Moet ik naar de dokter? 
 
De “Moet ik naar de dokter?” app is een hulpmiddel dat voor u de 
vraag beantwoordt óf en wanneer u naar de dokter moet. De app 
heeft het CE keurmerk en is goedgekeurd door het Nederlands 
Huisartsen Genootschap (NHG). 
 
Voor wie?  
Voor iedereen, volwassenen, adolescenten  en kinderen, die een 
vraag hebben over gezondheid en of het nodig is dat zij door een 
dokter gezien moeten worden. 
 
Wat biedt deze app? 
De app geeft aan of u wel of niet contact op moet nemen met uw 
huisarts of de huisartsenpost. Door de samenwerking met 
Thuisarts.nl geeft de app ook zelfzorgadviezen wat u zelf kunt 
doen om uw klachten te verlichten. 
 
Hoe past deze app in het dagelijkse leven? 
 Hulp. Hoe laat het ook is en waar u ook bent. 
U kunt de app 24/7 gebruiken en mede door de GPS module kunt 
u vanuit de app meteen de route naar uw dichtstbijzijnde huisarts 
of huisartsenpost plannen. 
 
Pluspunten  “Moet ik naar de dokter?” app 

• Gebruiker kan kleine kwalen zelf verhelpen 

• Gebruiker wordt gerust gesteld 

• Huisartsenpost heeft tijd voor echte spoedklachten 

•  
Minpunten “Moet ik naar de dokter?” app 

• Gebruiker heeft soms moeite met opstarten app 

• Gebruiker heeft soms behoefte aan extra uitleg 
 
Praktische informatie over de app: Gratis app geschikt voor 
Android 8.  
 
Apps zijn ongekend populair bij patiënten en zorgverleners. Welke 
apps zijn nuttig en een waardevolle aanvulling op de 
behandeling? In deze rubriek brengen zorgverleners aangesloten 

bij Rijncoepel elke maand een app of website onder de aandacht.
 

 

 


